MEDITITONS ENSEMBLE

DE CHEZ VOUS

Sophrologue




Meéditons tous les mardis

Bonjour a tous !
Je suis ravi(e) de vous annoncer que je propose des séances de sophrologie et de méditation depuis

maintenant 3 ans ! Chague mardi a 20h00, je suis heureuxse de partager ma passion pour ces pratiques avec
vous via Zoom.

Au cours de ces trois années, j'ai pu aider de nombreuses personnes a atteindre un état de bien-étre et de
relaxation profonde grace a la sophrologie ,la méditation la psychologie spirituelle . Je suis convaincue que ces
pratiques peuvent améliorer significativement notre santé mentale et physique, et je suis fiere de pouvoir

vous aider a y parvenir.
Si vous souhaitez vous inscrire a mes séances, vous avez plusieurs options.
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