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Une expérience unique en perpective
Vendredi 29 septembre à partir de 17h00 au Dimanche 1er octobre 16h00Date

Lieu  Château de Romécourt

https://www.chateauderomecourt.com/ 

# personnes Niveau de pratique :Tous niveaux / Nombre de place limités: Maxi 10

Thématique Escapade Bien- être Niveau 1 / Un lieu enchanteur de verdure luxuriantes  

Prestations Formule comprenant: 

Hébergement –les boissons (pas d alcool)-repas  

Sophrologie-Méditation-Danse des derviches -Constellations sur l’argent et le 

temps -Danse-Rire- développement personnel:

le temps et ragent - Psychologie Spirituelle 

Encadrement Les activités sont facilitées et encadrées par Chloe Nopre  
Préparation et Coordination par Chloé Nopre

450,00 € TTC tout compris  
390 euros :réservation avant fin Aout    
Possibilité de payer en 2 fois

Prix Total



Je vous propose ...
Durant ce week-end «bien-être ».Ces Sophro-méditations sont potentiellement agissantes sur tous les plans : physique, 

émotionnel, mental et spirituel.

Elles nous offriront la possibilité de nous libérer un peu plus de ceux qui nous entravent, tout en nous reliant d’avantage à notre 

centre. L’espace en nous-même, de paix, de joie, de reliance, de créativité et d’Amour.

Technique utilisé la pleine 

conscience,  
Respiration, liberer les 

tensions du corps, relaxation  

et visualisation mentale

“temps et argent »-Les considerations interieures
-Argent et temps ” 

Meditation 
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Du latin « Meditare » qui 

signifie « contempler », 

la méditation est une pratique 

qui consiste à entraîner l'esprit 

afin qu'il se libère des pensées 

négatives, ainsi lâcher prise

Sophrologie Force des Ancêtres

Un moment unique  

Developpement personnel



INFO Supplémentaire
chloe.nopre.sophrologie@gmail.com

Port  06 12 92 52 01   

Lieu : château de Romecourt  https://www.chateauderomecourt.com/

100 euros d'acompte pour 

valider votre inscription

Le reste à régler sur place.

Chloe nopre

5 rue de Sélestat 67300 

Schiltigheim

“reservation avant le

fin aout 390,-TTC
»

TARIF 420,00 €

PRIX: 420 EUROS 

(possibilité de payer en 

plusieurs fois)

INSCRIPTION 

4

AVANT LE 10 septembre 2023

ACOMPTE TARIF SPECIAL 

mailto:chloe.nopre.sophrologie@gmail.com
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